




프란치스코 워킹 스틱은 두 다리를
네 다리로 변환해 주는 기기입니다.

변환

두 다리에 집중되는 운동 강도와
낙상 위험을 네 다리로 분산합니다.

분산



걷기는 발과 다리로 합니다.
운동화는 양 발로 충격을 흡수하여 발이 편하지만,

워킹 스틱은 양 팔로 충격을 분산하여 다리가 편합니다.

운동화보다 편안합니다.

다리는 하나가 아니라 둘입니다.
지팡이는 한 쪽 다리의 낙상 위험을 줄여 주지만,

워킹 스틱은 양 쪽 다리의 낙상 위험을 줄여 줍니다.

지팡이보다 안전합니다.

다리 운동과 함께 팔 운동을 동시에
할 수 있어 운동 효과가 배가 됩니다.

한 쪽 발이 턱에 걸리거나 힘이 풀려도
반대 쪽 워킹 스틱이 지지하고 보조합니다.

운동 강도가 양 팔로 분산되어
다리 근육 피로가 줄어듭니다.

만 보를 오천 보처럼 넘어지지 않게 도와줘요. 다리 운동 + 팔 운동



어르신의 보행은 낙상 위험이 따릅니다.
워킹 스틱은 두 다리에 집중되는 낙상 위험을
네 다리로 분산하여 낙상 사고를 줄여 줍니다.

자주 걷기 운동을 하면 근육 피로가 남습니다.
워킹 스틱은 두 다리에 집중되는 운동 강도를
네 다리로 분산하여 근육 피로를 줄여 줍니다.

오래 걷기 운동을 하면 근육 통증이 오곤 하죠.
워킹 스틱은 두 다리에 집중되는 운동 강도를
네 다리로 분산하여 근육 통증을 줄여줍니다.

더운 여름이나 추운 겨울에
헬스 클럽에서 러닝 머신을 이용할 때도
워킹 스틱 사용이 가능합니다.

1. 고령 보행

2. 자주 걷기

3. 오래 걷기

4. 러닝 머신



등산 스틱과 지팡이를 개선하여
걷기에 최적화한 심플한 디자인입니다.

고령자용 지팡이 안전기준에 적합하여
신뢰하고 사용하실 수 있습니다.

휴대폰보다 가벼운 200g의 무게로
휴대와 취급이 용이합니다. 

사람이 많은 헬스 클럽이 부담된다면
가정에서 워킹 패드를 이용하여
워킹 스틱을 사용하실 수 있습니다.

5. 워킹 패드

최근 황톳길에서 맨발 걷기하는 분이 많습니다.
맨발로 걸으면 힘도 더 들고 넘어질까 조심스럽기 마련이죠.
워킹 스틱은 황톳길에서 맨발 걷기할 때 보다 더 유용합니다.

6. 맨발 걷기



바닥을 짚을 때마다 발생하는
충격을 흡수하여 손과 팔에 전달되는

피로감을 최소화하였습니다. 

회전식으로 높이 조절이 가능하여
사용자마다 다른 신체 길이에

대응할 수 있습니다.

두랄루민 가운데 내구성이 우수한
7001 모델을 하중이 집중되는
하단 파이프에 적용하였습니다.

파이프 표면을 도장하기전에
아노다이징 처리를 하여

부식과 마모 방지 기능을 강화하였습니다.



손잡이만으로 사용할 때 보다
스트랩이 한번 더 지지하여

안정적입니다.

파이프와 고무팁이 직접 닿지 않게
걸림쇠를 적용하여

고무팁의 수명을 늘렸습니다.

고무팁 바닥에 요철을 적용하여
미끄럼 방지 기능을 보강하였습니다.

K2, 노스페이스, 네파 등 글로벌 등산
브랜드사에 등산 스틱을 공급하는

전문 기업이 제조합니다.



모든 구매 고객에게 고무팁을 10년 간 무상 제공해 드립니다.
단, 1년 1회. 배송료 5천 원 별도
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제 품 명 프란치스코 워킹 스틱

모 델 명 F1

블루

200g

두랄루민

최소 62cm~최대 95cm
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